趣味项目比赛细则
（比赛器材由体育部统一准备）

一、集体拔河（每个院、部限报1队）

每队16人参加比赛（8男8女），参赛队伍必须由本班级同学组成，如发现冒名顶替、弄虚作假，将取消其参赛资格。
场地由3条平行的短线组成，间隔2米，居中的为中线，两边的为界。拔河绳中间系标志带，下面悬挂一重物垂直于中线。参赛的两队人数相等，同时上场。各队选一名指挥员，队员依次交错分别站在河界后拔河绳的两侧，裁判员发出“预备”口令，双方队员站好位置，拿起拔河绳，拉直做好准备。此时标志带应垂直于中线。待裁判鸣哨后，双方各自一齐用力拉绳，把标志带拉过本队河界的队为胜方。
注意：
1、每一局胜负判定：当中心标志被拉到一方的2m白色线时，即绳子向一方移动2m，比赛结束 (主裁判吹哨，同时两手在头上做几次大交叉的动作)，不限制时间，一直到能判断胜负为止。

2、主裁判可视危险程度，宣判在进行中的比赛中断，并以绳子中心记号区的位置判定胜负。

3、比赛中，主裁判作出比赛结束手势前，如两队同时倒下或自己认为获胜而站起来等，比赛必须继续进行。

4、比赛根据报名队伍数量采取小组循环或淘汰赛制，如采用小组循环制时遇两队或两队以上积分相同，则以全队总体重（kg）轻者列前。

二、旋风跑（每个院、部限报1队）

每队10人参加比赛（男5女5），10人同握一根横杆站在起跑线前，听到起跑的口令后10人同时向前跑。到第一个旋转点时以左侧第一个人为圆心向左旋转360度后继续向前跑进。到第二个旋转点时应以右侧第一个人为圆心向右旋转360度后继续向前跑进。到达第三个旋转点时应以左侧第一个人为圆心向左旋转180度后向回跑，跑回第二个旋转点时以右侧第一个人为圆心向右旋转360度后继续向回跑，跑回第一个旋转点时以左侧第一个人为圆心向左旋转360度后继续向回跑，一直跑到起点（终点）。以同组最后一个人完全冲过终点（起点）计时，时间少者获胜。
注意：

1、此项目设3个旋转点，每个旋转点上要按规则进行旋转。旋转方向错误，应回到相应旋转点重新旋转，否则取消成绩。

2、参赛人双手要始终握住同一根横杆，如果有参赛运动员手离开横杆，应停止前进，在原地重新握好横杆后继续前进，否则取消成绩。

三、10人绑腿跑（每个院、部限报1队）
每队10人参加比赛（至少3个男生，最多5个男生），在起点后站成一排，相邻两人的左右腿绑在一起。听到起跑的口令后，10人同时向前跑，以同组对吼一个人完全冲过终点计时，时间少者获胜。
注意：

1、此项目距离50米，途中每个运动员的脚都要接触地面，利用抬、架等动作使得某一运动员双脚离开地面视为放弃比赛。

2、比赛进行中所有相邻队员的两腿都要始终绑在一起，如果脱落，需要停止前进，在原地系好后继续前进，否则成绩无效。
